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规范性附录 

附录 常用特殊煎煮中药饮片品种及煎煮参数 

序

号 
饮片名称 类别 特殊煎法 煎煮参数 

1 石膏 矿石类 先煎 先煎 20-30分钟。 

2 煅磁石 矿石类 先煎 先煎 20-30分钟。 

3 煅青礞石 矿石类 布包先煎 单层无纺布，1/2装量，先煎 30分钟。 

4 煅赭石 矿石类 先煎 先煎 30分钟。 

5 煅赤石脂 矿石类 先煎 先煎 20-30分钟。 

6 煅自然铜 矿石类 先煎 先煎 30分钟。 

7 煅紫石英 矿石类 先煎 先煎 30分钟。 

8 煅钟乳石 矿石类 先煎 先煎 30分钟。 

9 煅禹余粮 矿石类 先煎 先煎 30分钟。 

10 滑石 矿石类 先煎 先煎 30分钟。 

11 煅金礞石 矿石类 布包先煎 单层无纺布，1/2装量，先煎 30分钟。 

12 煅瓦楞子 贝壳类 先煎 先煎 30分钟。 

13 石决明 贝壳类 先煎 先煎 20-40分钟。 

14 煅石决明 贝壳类 先煎 先煎 20-40分钟。 

15 珍珠母 贝壳类 先煎 先煎 20-30分钟。 

16 煅珍珠母 贝壳类 先煎 先煎 20-30分钟。 

17 牡蛎 贝壳类 先煎 先煎 20-30分钟。 

18 煅牡蛎 贝壳类 先煎 先煎 20-30分钟。 

19 煅蛤壳 贝壳类 
先煎，蛤粉包

煎 
双层纱布，1/2装量，先煎 30分钟。 

20 醋鳖甲 动物角甲类 先煎 先煎 30分钟。 

21 醋龟甲 动物角甲类 先煎 先煎 30分钟。 
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22 水牛角 动物甲类类 先煎 先煎 3小时以上。 

23 鹿角霜 动物角甲类 先煎 先煎 30分钟。 

24 淡附片 有毒药 先煎，久煎 先煎 30-90分钟（剂量大则时间长）。 

25 炮附片 有毒药 先煎，久煎 先煎 30-90分钟（剂量大则时间长）。 

26 制川乌 有毒药 先煎，久煎 先煎 30-90分钟（剂量大则时间长）。 

27 制草乌 有毒药 先煎，久煎 先煎 30-90分钟（剂量大则时间长）。 

28 砂仁 

气味芳香、

含挥发油多

类 

后下 
在第一煎药料即将煎至预定量时，投入同煎 1-5

分钟。捣碎和/或浸泡时后下时间宜稍短。 

29 豆蔻 

气味芳香、

含挥发油多

类 

后下 
在第一煎药料即将煎至预定量时，投入同煎 1-2

分钟。 

30 薄荷 

气味芳香、

含挥发油多

类 

后下 
在第一煎药料即将煎至预定量时，投入同煎 2-3

分钟，用于保肝利胆、抗肿瘤、抗氧化时不后下。 

31 青蒿 

气味芳香、

含挥发油多

类 

后下 
在第一煎药料即将煎至预定量时，投入同煎 3分

钟。 

32 徐长卿 

气味芳香、

含挥发油多

类 

后下 
在第一煎药料即将煎至预定量时，投入同煎 5分

钟，用于抗肿瘤时不后下。 

33 降香 

气味芳香、

含挥发油多

类 

后下 
在第一煎药料即将煎至预定量时，投入同煎 3分

钟。 

34 沉香 

气味芳香、

含挥发油多

类 

后下，进口沉

香研末冲服 

在第一煎药料即将煎至预定量时，投入同煎 5-10

分钟。 

35 钩藤 不宜久煎类 后下 
在第二煎药料即将煎至预定量时，投入同煎 12-15

分钟，用于抗肿瘤时不后下。 

36 番泻叶 不宜久煎类 后下 
在第二煎药料即将煎至预定量时，投入同煎 10-15

分钟。 

37 大黄 不宜久煎类 
后下 

（不宜久煎） 

在第二煎药料即将煎至预定量时，投入同煎 10分

钟，用于泻下不宜久煎。 

38 鱼腥草 不宜久煎类 不宜久煎 
在第二煎药料即将煎至预定量时，投入同煎 5-10

分钟。 

39 盐车前子 
含淀粉、粘

液质较多类 
包煎 单层纱布，1/4装量。 

40 海金沙 
花粉、孢子

类 
包煎 双层纱布，1/3装量。 

41 蒲黄 
花粉、孢子

类 
包煎 双层无纺布，1/4装量。 

42 蒲黄炭 
花粉、孢子

类 
包煎 双层无纺布，1/4装量。 
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43 炒葶苈子 细小种子类 包煎 单层纱布，1/4装量。 

44 滑石粉 药物细粉类 包煎 双层纱布，1/2装量。 

45 辛夷 带有绒毛类 包煎 单层无纺布，1/3装量。 

46 旋覆花 带有绒毛类 包煎 单层纱布，1/4装量。 

47 蜜旋覆花 带有绒毛类 包煎 单层纱布，1/4装量。 

48 儿茶 
易使药液浑

浊类 
包煎 单层无纺布，1/3装量。 

49 人参 贵重药 另煎 

切成小薄片，另煎 2 次，每次 1 小时；或切成薄

片，放入有盖容器内加入冷水（一般为药量的 10

倍左右）隔水炖 2-3小时，取汁，兑服。 

50 红参 贵重药 另煎 

切成小薄片，另煎 2次，每次 1小时；或切成薄

片，放入有盖容器内加入冷水（一般为药量的 10

倍左右）隔水炖 2-3小时，取汁，兑服。 

51 西洋参 贵重药 另煎 

切成小薄片，另煎 2次，每次 1小时；或切成薄

片，放入有盖容器内加入冷水（一般为药量的 10

倍左右）隔水炖 2-3小时，取汁，兑服。 

52 阿胶 胶类 烊化 

单独用水或黄酒加热烊化后，兑入汤液中服用；

也可粉碎或捣碎后加入煎好的药液中，微火煎煮，

同时不断搅拌，至药物完全溶化后服用。 

53 阿胶珠 胶类 烊化 

单独用水或黄酒加热烊化后，兑入汤液中服用；

或捣碎后加入煎好的药液中，微火煎煮，同时不

断搅拌，至药物完全溶化后服用。 

54 龟甲胶 胶类 烊化 

单独用水或黄酒加热烊化后，兑入汤液中服用；

也可粉碎或捣碎后加入煎好的药液中，微火煎煮，

同时不断搅拌，至药物完全溶化后服用。 

55 鹿角胶 胶类 烊化 

单独用水或黄酒加热烊化后，兑入汤液中服用；

也可粉碎或捣碎后加入煎好的药液中，微火煎煮，

同时不断搅拌，至药物完全溶化后服用。 

56 玄明粉 矿石类 

溶化，溶入煎

好的汤液中

服用 

在其它药煎至预定量并去渣后，将其置于药液中，

同时不断搅拌，至溶化。 

57 芒硝 矿石类 

溶化，溶入煎

好的汤液中

服用 

在其它药煎至预定量并去渣后，将其置于药液中，

同时不断搅拌，至溶化。 

58 白矾 矿石类 
溶化，化水洗

患处 

单独加适量水溶化洗患处；或在其它药煎至预定

量并去渣后，将其置于药液中，同时不断搅拌，

至溶化。 

59 枯矾 矿石类 
溶化，化水洗

患处 

单独加适量水溶化洗患处；或在其它药煎至预定

量并去渣后，将其置于药液中，同时不断搅拌，

至溶化。 

60 川贝母 鳞茎类 冲服 粉碎或研粉，用煎好的药液或温开水冲服。 

61 鹿茸片 动物类 冲服 粉碎或研末，用煎好的药液或温开水冲服。 
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62 鹿茸粉 动物类 冲服 用煎好的药液或温开水冲服。 

63 羚羊角粉 动物类 冲服 用煎好的药液或温开水冲服。 

64 三七粉 根及根茎类 吞服 用煎好的药液或温开水吞服。 

65 白及 根及根茎类 吞服 粉碎或研末，用煎好的药液或温开水吞服。 

66 醋延胡索 根及根茎类 吞服 粉碎或研末，用煎好的药液或温开水吞服。 

67 醋芫花 
花、叶、全

草类 
吞服 粉碎或研末，用煎好的药液或温开水吞服。 

68 
金钱白花

蛇 
动物类 吞服 粉碎或研粉，用煎好的药液或温开水吞服。 

69 蛇蜕 动物类 吞服 粉碎或研末，用煎好的药液或温开水吞服。 

70 蕲蛇 动物类 吞服 粉碎或研末，用煎好的药液或温开水吞服。 

71 酒蕲蛇 动物类 吞服 粉碎或研末，用煎好的药液或温开水吞服。 

72 鸦胆子 果实种子类 吞服 
龙眼肉包裹或装入胶囊，用煎好的药液或温开水

吞服。 

73 人参
*
 根及根茎类 吞服 粉碎或研粉，用煎好的药液或温开水吞服。 

注：若有特殊要求，按当地炮制规范执行或遵医嘱。 

* 人参：药典规定“另煎兑服；也可研粉吞服”。 

 

 




